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التنفسية  لكفاءةاتأثير برنامج تمرينات هوائية عمى بعض المتغيرات الوظيفية 
 .الأعلافلعمال مصانع ا

 )***( محمود موسي إبراثيـ حساف                                                        
 :البحث  ومشكمة مقدمة_

حيث خضعت جميع الظػواثر يشجد العالـ تطورا ملحوظا في مختلؼ مجالات الحياة       
فػػػي مختلػػػؼ مجػػػالات الحيػػػاة للبحػػػث العلمػػػي بالتبػػػارة الطريػػػؽ ا م ػػػؿ لمعالجػػػ    يػػػر مػػػف 
المش لات بتطبيؽ ا سلوب العلمػي لخدمػ  البشػري  لي ػوف ان سػاف ق  ػر لػدرة للػي موا مػ  
ظػػػروؼ الحيػػػػاةك حيػػػػث ا تسػػػبت الليالػػػػ  البد يػػػػ  دورا لػػػػد  ف ػػػات المجتمػػػػع وخا ػػػػ  لمػػػػاؿ 

ع  لما لجـ مػف دور فعػاؿ فػي المجتمػع حيػث تظجػر ال  يػر مػف ا مػراض والمشػا ؿ الم ا 
 ال حي  وخا   مع تقدـ العمر لذلؾ تقع للي ا مس ولي  الاثتماـ بجـ.

 

البحػػػػث العلمػػػػو والت  ولوجيػػػػا المعا ػػػػرة مػػػػف قف  م(9888يشثثثثير ةسثثثثامة ريثثثثاض حيثثثثث        
و المسػػتويات فػػو جميػػع مجػػالات الحيػػاة الضػػرورات لتطػػوير مجتمع ػػا الحػػديث والو ػػوؿ إلػػو قللػػ

لف طريػؽ التعػرؼ للػو لػدرات الوػرد وطالاتػت المختلوػ  فػو محاولػ  لتحقيػؽ ق بػر لػدر مم ػف مػف 
 ( 1:  5) الاستوادة مف ال ظريات وانست شافات العلمي  وتطويعجا لخدم  المجتمع وتطورة . 

  
الوػػػرد للػػػو  ػػػلاث دلػػػا ـ تقػػػوـ  ػػػح   م(1009ةسثثثامة رياضمسثثثام)  ثثثو    يػػػذ ر مػػػا        

قساسي  الت مي  ال حي  ك الولاي  ك العلاج  ثذة الػدلا ـ ال لا ػ  يجػب ا ثتمػاـ والع ايػ  بجػا حتػو 
يم ػػف الو ػػوؿ بػػالورد إلػػو مسػػتوا ال وػػا ة ال ػػحي  مػػع الوضػػع فػػو ا لتبػػار قف تر يػػز ا ثتمػػاـ 

مػػؿ للػػو تقويػػ  ال ػػح  للػػو بعضػػجا يػػلدا بالضػػرورة إلػػو للػػ  حاجات ػػا إلػػو الػػبعض ا خػػر فل ع
 (6:6)  والع اي  بجا مع ا خذ بأسباب الولاي  يجعل ا لا  لجأ إلو العلاج إلا فو حالات لليل .

قف الليالػ  البد يػ   للي م(1001ويتفق ةيمن عبد الرحمنممحمد  غمولممكارم ةبو هرجة         
 وق شػػط يوميػػ   قلمػػاؿمػػف  تلعػػب دورا ثامػػا فػػو حيػػاة الوػػرد فجػػو تم  ػػت مػػف القيػػاـ بمػػا يطلػػب م ػػت

بأولػات  الاسػتمتاعفػو  لاسػتلالالجاب وا ة و جاح دوف الشعور بالتعب مػع بقػا  فػا ض مػف الطالػ  
 ( 88:7الوراغ )
للػػػي ق ػػػت خػػػلاؿ السػػػ وات الماضػػػي  ومعػػػا التقػػػدـ  (م1004 ويؤكثثثدر نيثثثا   عيثثثاد ال ثثثبع       

مجػػػاؿ التشػػػخيص والعػػػلاج احتلػػػت السػػػريع فػػػو مسػػػيرة العلػػػـ والمعرفػػػ  والا تشػػػافات المذثلػػػ  فػػػو 
قمراض الججاز الت وسو م ا جا الجػاـ للػو رقس لا مػ  ا مػراض التػو تعػا و مػف متالبجػا البشػري  
وا وتحت افالا جديدة غير مسبول  فو مجاؿ ا بحاث والتشخيص ب ورة لـ تحدث مف لبػؿ فمػ لا 



www.manaraa.com

ل ػػدري  تعقػػد فػػو جميػػع مػػف والػػع انح ػػا يات المحليػػ  والعالميػػ  ق ػػبحت مػػلتمرات ا مػػراض ا
ق حا  العالـ لت الش احداث ما و لت إليت ا بحػاث فػو ثػذا المجػاؿ  مػا زادت ا مػراض ال اتجػ  
لػػف التػػدخيف وتضػػالوت قلػػداد المرضػػو الػػذيف يعػػا وف مػػف التلػػوث البي ػػو وقخػػذت ثػػذة ا مػػراض 

 chronic obstructive pulmonary diseaseقبعػادا جديػدة م ػؿ الا سػداد الر ػو  المػزمف 
  copd. (96:19)والذا يرمز لت بالرمز 

قف الم ػابوف بػأمراض الر ػ  م(9886ويؤكد ةبو العلا عبد الفتاح ومحمد حسن علاو          
يجدوف  عوب  فو قدا  ا  شط  البد ي  ويعمػؿ للػو ا سػداد   يػر مػف ممػرات الجػوا  فػو الػر تيف 

ممارسػ  ال شػاط الرياضػو غالبػا مػايلدا إلػو  كمما يلدا إلو  ػعوب  ا تقػاؿ الجػوا  ك مػا قف لػدـ
زيػػادة فػػػو إلالػػػ  ممػػػرات الجػػوا  ك لػػػذا ي  ػػػط ثػػػللا  بممػػػارة ال شػػاط البػػػد و المقػػػ ف بقػػػدر انم ػػػاف 
لتج ػػب قمػػػراض للػػػ  الحر ػػ  وفقػػػداف ال وػػػا ة البد يػػ  كوللتمري ػػػات العلاجيػػػ  دور  بيػػر فػػػو تحقيػػػؽ 

ث تلاييػػرات بيولوجيػػ  فػػو قلضػػا  الججػػاز  تػػا أ قفضػػؿ حيػػث قف ثػػذة التمري ػػات تعمػػؿ للػػو إحػػدا
الت وسو وتشمؿ ثذة التلاييرات  مو لضلات الت وس ك الحد ا ل و لاسػتجلاؾ ا  سػجيف وزيػادة 

 (166,199_1)التجوي  الر وي  .
 

يعتبػػػػر الججػػػػاز الت وسػػػػي ثػػػػو مجمولػػػػ  ا لضػػػػا  التػػػػي  تػػػػ وس بجػػػػا ويت ػػػػوف مػػػػف الػػػػر تيف        
جػا الجػوا  مػف والػػي الػر تيف ووظيوتػت مػد الػدـ با  سػجيف مػف الجػػوا  والممػرات الجوا يػ  التػي يمػر ب

بطريق  مستمرة والتخلص مف  ا ي ق سيد ال ربوفك وللت وس ما ل ػبض القلػب ودوراف الػدـ مػف ق ػر 
تقػػوـ  ػػؿ خليػػ  مػػف  حتػػوحيػػو  فػػي الحوػػاظ للػػو الحيػػاة حيػػث يتوجػػب قف يمػػد الجسػػـ با  سػػجيف 

 المختلوػ . والقيػاـ با  شػط  الحيػاة تاج الطالػ  اللازمػ  لاسػتمرار خلايا الجسـ بوظا وجاك وقيضا ن
(9  :392 – 396 ( )8  :393 – 392) 

اف الججػػػػازيف الػػػػدور  والت وسػػػػي يعمػػػػلاف فػػػػي توافػػػػؽ تػػػػاـ للػػػػي زيػػػػادة معػػػػدؿ  ميػػػػ  الا سػػػػجيف    
ؿ الم قولػػ ك حيػػث اف الزيػػادة السػػريع  فػػي  ػػؿ مػػف معػػدؿ ولمػػؽ التػػ وس تعمػػؿ للػػي زيػػادة الح ػػو 

الا سجيف بي ما سرل  الدورة الدموي  تعمؿ للي دفع الدـ الي الخلايػا داخػؿ العضػل  وبػ وس  للو
الطريق  فاف ثذا التوافؽ يسمط بإزال   افي  ل ا ي ق سيد ال ربوف وطردة خارج العضلات حيػث قف 

وف بر ػػ  التػػدريب يحسػػف ويزيػػد ا دا  الػػوظيوي للر ػػ  وللتػػدليؿ للػػو ذلػػؾ  جػػد اف الرياضػػييف يتمتعػػ
( 129- 128: 11)   .ذات حجـ ا بر في ولتي الراح  والعمؿ ق  ر مف قلرا جـ غير الرياضييف

(12  :133) 
تعػد ممارسػ  التمري ػات الجوا يػ  لمػدة طويلػ  مػف قفضػؿ م( clark 1006 (ويشثير كثلارك       

ر  والت وسػي وتعمػؿ الوسا ؿ لت مي  ال وات البد ي  المختلو   ما ق جا تحسف  وػا ة الججػازيف الػدو 
 للو زيادة مطاطي  العضلات مما يسالد للو زيادة التحسف فو مستوا ا دا  الحرؾ.
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                                                                            (123:33) 
 

ا ق ػواع تلػوث الجػوا  ويم ػف إجمالجػ م(Erick Eklhome 1005 ويحثدد رريثك ريكلثولم       
 ب ورة مخت رة فو ال قاط التالي  :

 تلوث الجوا  ب ا و ق سيد ال ربوف . -
 تلوث الجوا  ب ا و ق سيد ال بريت وق اسيد ال يتروجيف وقوؿ ق سيد ال ربوف . -
 تلوث الجوا  بعوادـ السيارات وبالر اص . -
 تلوث الجوا  بالشوا ب . -
 تلوث الجوا  بمر بات ال لوروفلور وال ربوف . -
   بالع ا ر الطبيعي )البرا يفكالعوا ؼكولوامؿ قخرا(تلوث الجوا -

                                                                      (98:32)              

تػػ وس لبػػارة لػػف لمليػػ  تبػػادؿ إلػػي قف ال (1002  لثثاء الثثدين ربثثراهيم سثثلامةويشثثير ب         
والجػوا  الجػوا المحػيط بان سػاف كوثػو لمليػ  مجمػ  تسػتمر اللاازات بيف قلضا  الجسـ المختلوػ  

باسػػتمرار حيػػاة ان سػػاف  وسػػت كا  ثػػو فػػو مضػػمو جا لبػػارة لػػف لمليػػ  إمػػداد الجسػػـ با  سػػجيف 
  (15:8). ال ربوف ق سيدوالتخلص مف  ا و 

جميع  فيق بحت تلرؽ ان ساف  التيلضي  تلوث الجوا  مف القضايا ويري الباحثين ةن      
 لمجتمعات ليسما وقف الجوا  يعتبر ضرورياً للإ ساف شأ ت شأف الما  بؿ ثو ق  ر قثمي  وضرورةا

لا  ف للإ ساف قف يعيش قسابيع دوف طعاـ وقياـ دوف ما ك ول ف ثؿ يستطيع قف حيث يم
 .  مد دلا ؽ دوف الجوا ستطيع قف يي

اختلطت ـ( حيث 1953)لاـ  يفوببعيد ليس ل ا ل دف بما حادث وتشير الدراسات إلي قف       
التي  و ت سحاب  سودا    smogالملو ات الجوا ي  بالضباب ف و ت ما يعرؼ بالضباب الدخا ي

 (3: 18)  شخص.9999قياـ لتلت حوالي  5فوؽ المدي   استمرت لمدة 

يق د بتلوث الجوا  احتوا ت للو ملوث او لدة ملو ات ب ميات مل رةك ولوترة زم ي  لد و       
وف لجا تأ ير للو  ح  ان ساف قو الحيواف قو ال بات ك قو المحيط الحيو  الذ  يعيش فيت ي 

 ( 35-32-3)  .ان ساف

ذا ما اختلطت بت بعض الشوا ب       ويعد الجوا  ملو اً قذا حدث تلايير فو تر يب     سببك وا 
بأ  تلاير  مي قو  يوي   ما قف تلوث الجوا  ي وف ك قو اللاازات ا خرا بمقدار لد يضر بالحياة
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يطرق للو ل ا رةك قو تر يبت ك ي وف لت ق ر سيئ للو  ح ان سافك قو للو م الحت 
 (173-169-19)  البي ي . ا  ظم الالت ادي ك قو ي وف لت ق ر يحدث خللًا في 

 ويتلوث الجوا  ل دما تتواجد فيت مادة قو ق  ر غازي ك قو  لب ك قو سا ل ك ول دما يحدث      
تلاير ثاـ في  سب اللاازات الم و   لتك بحيث تلدا ثذة التلايرات إلو تأ يرات ضارة ك مباشرة قو 

حجعل الظزوف الخٍ حعُش فُها هذي  غير مباشرة للو المواد الحي  الم و   لل ظاـ البي يك قو

 (65:35) . الكائىاث غُز ملائمت أو حسبب خسائز مادَت

بعض م ا ع ا للاؼ وجد قف معظمجـ يعا وف مف فمف خلاؿ تردد الباحث للو        
امراض الججاز الت وسو و  رة ترددثـ للو ليادات ال در لما يعا وف مف مشا ؿ فو الججاز 
الت وسو جرا  لملجـ فو م ا ع الاللاؼ حيث اف اللاازات واللابار ال اتأ لف لملي  طحف 

حا ؿ بيف  حتجـ ولملجـ  ما الاللاؼ يسبب مشا ؿ فو الججاز الت وسو وثذة المشا ؿ تقؼ 
اف ا تاج م ا ع الاللاؼ يتأ ر بمرض العامليف  ذلؾ ي لؼ الدول   وقات مادي   بيرة فو 

 ليادات ال در بالمستشويات الح ومي  .
 ما اف للرياض  دور  بير فو الارتقا  ب ح  افراد المجتمع والعماؿ بمختلؼ مج جـ لا جـ جز  

تو ؿ إليت الباحث مع رقا  ؿ مف محمد حسف للاوا و قبو حيث يتوؽ ما ا ؿ مف المجتمع 
 م(1001ةيمن عبد الرحمنممحمد  غمولممكارم ةبو هرجة  ( ك1ـ()1996العلا لبد الوتاح )

( كوغيرثـ فو قف التدريب الرياضي والذا يشتمؿ للو وحدات 8ـ()3992كوبجا  سلام )(7)
لت مي  ل ا ر الليال  البد ي  المختلو  تلدا تدريبي  مق    تحتوا مجمول  مف التمري ات البد ي  

إلو تحسف الوظا ؼ الوسيولوجي  للججازيف الدور  والت وسي م ؿ معدؿ  بض القلب كضلاط الدـ 
كمعدؿ ا دفاع ثوا  الزفير فو ال ا ي  ا ولو كالسع  الحيوي  كمعدؿ الت وس كوالتحمؿ الدورا 

 . الت وسو وغيرثا مف وظا ؼ الوسيولوجي  ا خرا

 

وللي حد للـ الباح يف فقد وجد قف الدراسات التي قجريت للو لماؿ الم ا ع للاثتماـ     
ب حتجـ تعتبر لليل  بال سب  لعددثـ لذلؾ فقد وجد ضرورة القياـ بإجرا  دراس  للمي  للو لماؿ 

 م ا ع ا للاؼ بمحافظ  الدلجلي . 
 

 البحث :ةهمية 
ئ استجاب  لمتطلبات الوالع الذا تعيشت م ر  دول  تبرز اثمي  ثذا البحث فو ا ت يج     

 امي  والذا يتطلب حشد  اف  الطالات اللازم  للعمؿ والا تاج وتجاوز العقبات والتو تقؼ فو 
المش لات ال حي  للعماؿ فو الم ا ع الم ري  التو  تجت لف طريؽ العمؿ والب ا  ومف بي جا 
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 د الت  يع و تأ لف ذلؾ مشا ؿ  حي  متعددة  قص فو لدـ اتباع لوامؿ الامف والسلام  ل
ابرزثا مشا ؿ الججاز الت وسو ل  ير مف العماؿ  ذلؾ مشا ؿ فو لواـ تلؾ العماؿ  فلابد مف 
توفير لامؿ معافو  حيا لادر للو الا تاج فو ظروؼ لمؿ م اسب   و  رتقو بال  الات 

 وتزويد الح   الا تاجي  للعماؿ.
 

 هثدف البحثث :
لججاز الت وسو  الوظيوي  ل وا ة ال لتحسيفرياضو ثوا و وضع بر امأ  البحث إلييجدؼ    

 المقترح للي:بر امأ ال تأ يرتعرؼ للو والا للاؼ لعماؿ م ا ع 
ك الحد ا ل و السعات وا حجاـ الر وي بعض المتلايرات الوسيولوجي  ليد البحث) -1

 لعماؿ م ا ع الاللاؼ. (لاستجلاؾ ا  سجيف
 ثث: روض البح

ل الط  فروؽ دال  اح ا ي  بيف القياسيف القبلو والبعدا لدا قفراد لي   البحث  يوجد -3
ك الحد ا ل و السعات وا حجاـ الر وي فو المتلايرات الوسيولوجي )القياس البعد  

 (.لاستجلاؾ ا  سجيف

 مصطمحات البحث : 
 

                                pulmonary rehabilitation programبرنامج التأهيل الرئو   -9

ثو خدم  مستمرة متعددة ا بعاد مف الخدمات المقدم  للأفراد الذيف يعا وف مف قمراض ر وي  
 (835:35مزم   ك بجدؼ تحسيف المستوا ال حو العاـ لجللا  ا فراد )

 air pollutionتموث اللواء   -1

رة واللاازات والدخاف وب ميات تستمر ثو تواجد ملوث قو ق  ر بالجوا  الجوا م ؿ ا ترب  وا بخ
 (195:19فو الجوا  فترة زم ي  مما ي تأ ل ت قضرار ل ح  ا  ساف وال بات )

  environmental pollutionالتموث البيئى : -2

ثو خلؿ فو ق ظم  الما  والجوا  والترب  واللاذا  وي تأ ل ت ضرر مباشر قو غير مباشر للإ ساف 
 (98:31قو ال ا  ات الحي  )

   Fitness   Cardiorespiratoryالمياقة القمبية التنفسية -3

والت وسي للو قخذ ا و سجيف مف الجوا  الخارجي و قلت بواسط  الدـ  القمبي ثي لدرة الججازيف
 الليال  القلبي  واستخلا ت مف لبؿ الخلايا وخ و اً العضلات ن تاج الطال ك وت مو

 (942:93.  الجوا ي مف خلاؿ ا  شط  البد ي   الت وسي 



www.manaraa.com

 الدراسات السابقة :

 ةولا: الدراسات العربية

(بعنوان تأثير ةغبرة الخشب عمى الجلا  التنفسى عنثد 10(  1005هيثم الحمو   دراسة  -9
بجػػدؼ تو ػػيؼ قثػػـ ا مػػراض وا لػػراض الت وسػػي  ولياسػػات العثثاممين  ثثى صثثناعة المفروشثثات 

ك ومقار تجػػا مػػع م يلاتجػػا ل ػػد مجمولػػ  مقار ػػ ك التػػ وس ل ػػد لمػػاؿ الموروشػػات فػػي ريػػؼ دمشػػؽ 
واسػػتخدـ الباحػػث المػػ جأ التجريبيػػو حيػػث لػػاـ الباحػػث بػػإجرا  دراسػػ  مقطعيػػ  لرضػػي  مقار ػػ  فػػو 

لػػاملا تػػـ قخػػذثـ بطريقػػ  لشػػوا ي    359م طقتػػيف مػػف ريػػؼ دمشػػؽ .  ػػاف حجػػـ العي ػػ  المطلػػوب 
الباحػػث بأخػػذ ليػػاس تر يػػز ا غبػػرة وتػػـ قخػػذ ليػػاس التػػ وس ل ػػؿ لامػػؿ فػػو م ػػاف لملػػت  مػػا لػػاـ 

لاملا و ا ت قثـ ال تا أ   اف ا تشػار ا مػراض الت وسػي  ل ػد العمػاؿ  مػا يلػو  92الشخ و ؿ 
%  مػػا بعػػض الالػػراض الت وسػػي  9,3% التجػػاب ا  ػػؼ التحسسػػو 1,3% التجػػاب الر ػػ  3الربػػو

  اف ا تشارثا فو مجمول  العماؿ ق بر مف مجمول  المقار   
 
 عمى مقترح ريا ى برنامج (بعنوان تاثير2(  1006احمد محمد عمى خ ر  _ دراسة1

إلي المدخنينم وهدف البحث  الشباب لد  والتنفسى الدور  لمجلا ين الفسيولوجية الكفاءة
وضع بر امأ تدريب بد و مقترح يعمؿ للو رفع ال وا ة الوظيوي  للججازيف الدورا والت وسو 

استخدـ الباحث الم جأ  التجريبي للي لي   البحث تتراوح لمجتمع الشباب مف المدخ يفك و 
س  ك و ا ت مف قثـ  تا أ البحث قف البر امأ الرياضو المقترح قد  إلو  35: 18قلمارثـ مف 

رفع  وا ة الوظا ؼ الا قباضي  للبطيف الايسر لدا الشباب المدخ يف ك البر امأ الرياضو 
 )التحمؿ(لدا الشباب المدخ يف.المقترح الو زيادة مقدرة الشلاؿ البد ي 

 

 الكفثاءة لتحسثين ريا ثى ( بعنوان برنثامج96( 1007_ دراسة نجلاء ر ا محمود الحرير  2
 المرحمثثة لتمميثثتات اللثثواء تمثثوث عثثن الناتجثثة الصثثحية المخثثاطر تقميثثل عمثثى وتثثأثير  التنفسثثية

 لتقليػػػؿ وسػػػي الت  ال وػػػا ة لتحسػػػيف رياضػػػي بر ػػػامأ وضػػػعالمكثثث  م بلثثثدف  بمنطقثثثة الإعداديثثثة
 والتعػرؼ الم ػسك بم طقػ  الالداديػ  المرحل  لتلميذات الجوا  تلوث لف ال اتج  ال حي  المخاطر

الت وسػػي ك واسػػتخدمت الباح ػػ   لل وػػا ة الوظيويػػ  المتلايػػرات تحسػػيف للػػي البر ػػامأ ثػػذا تػػا ير للػػي
( 99غ لػػددثـ )المػػ جأ التجريبػػي للػػي لي ػػ  مػػف تلميػػذات المرحلػػ  انلداديػػ  بم طقػػ  الم ػػس وبلػػ

 التلػوث لػف ال اتجػ  ال ػحي  المخػاطر تقليػؿ للػي يػل ر البر امأ اف: ال تا أ اثـ تلميذة ك و ا ت
 التشبت  سب  في اح ا يا دال  فروؽ ووجود الت وسي  لل وا ة الوظيوي  المتلايرات وتحسيف الجوا يك

 الرياضي.  البر امأ تطبيؽ بعد بالا سجيف
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: بعنوان :  تأثير برنامج تثأهيمى بثدنى عمثى (13)( 1091لمر وقى محمد ابراهيم ابراهيم ا--4
ك بجػدؼ التعػرؼ للػو تػأ ير البر ػامأ التػأثيلو وظائف التنف  لمر ى الأنسثداد الشثعبى المث من

البػػد و للػػو وظػػا ؼ التػػ وس وغػػازات الدـ.واسػػتخدـ الباحػػث المػػ جأ التجريبػػي للػػي  لي ػػ  لمديػػ  
( 75.95( مػػريض تتػراوح المػػارثـ بػػيف )39رجػاؿ لوامجػػا )مػف مرضػػو ا  سػداد الشػػعبو المػػزمف 

سػ   و ا ػت اثػـ ال تػا أ :تطبيػؽ البر ػامأ التػأثيلو البػد و المقتػرح لػت تػأ ير إيجػابو للػو مرضػػو 
 ا  سداد الشعبو المزمف فو تحسيف بعض لياسات وظا ؼ الت وس وغازات الدـ.

 

مي بثدنى عمثى الكفثاءة التنفسثية ( تثأثير برنثامج تثأهي94( 1098محمد كامل السثيد جبثر  -4
دراسػ  الوػروؽ فػو متلايػرات ال وػا ة والوظيفية لممصابين بثالربو الملنثي بمحا ظثة دميثاط بلثدف 

الت وسػػػي  والبد يػػػ  للمجمولػػػ  التجريبيػػػ  لبػػػؿ وبعػػػد تطبيػػػؽ البر ػػػامأ التػػػأثيلو ك واسػػػتخدـ الباحػػػث 
( فػرد لي ػ   39دميػاط بوالػع ) الم جأ التجريبي للي الم ابيف بمػرض الربػو المج ػو مػف محافظػ 

(قفػػراد مجمولػػ  تجريبيػػ  ك و ا ػػت مػػف قثػػـ ال تػػا أ قف 19( قفػػراد مجمولػػ  ضػػابط  و)19بموجػػب)
البر ػػامأ الجػػوا ي الرياضػػي المقتػػرح قدا إلػػو تحسػػف فػػو المتلايػػرات الخا ػػ  بال وػػا ة الت وسػػي  لا 

المقتػػػػرح الػػػػو تقليػػػػؿ ال ججػػػػاف المجمولػػػػ  التجريبيػػػػ  ك قدا تطبيػػػػؽ البر ػػػػامأ التػػػػأثيي البػػػػد ي  دفػػػػرا
 وال وير وزليؽ ال در ك وتقليؿ قزمات الربو لافراد المجمول  التجريبي  .

 
 ثانياً : الدراسات الاجنبية :

( دراسثثة بعنثثوان تثثأثير برنثثامج لمتمرينثثات البدنيثثة 12م( donnell  9886دراسثثة دونيثثل  -
يثة  ثى حثالات الاصثابة العامة عمى تحسين قوة وتحمل الع لات السطحية وع ثلات التلو 

بجدؼ  ت ميـ بر امأ للتمري ات البد ي  العام  لمرضو الا سداد الر و  بقصور تد ق اللواء 
ك ولػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػ جأ التجريبػػػػو باسػػػػتخداـ المػػػػ جأ التجريبػػػػي لمجمػػػػولتيف  المػػػػزمف

 ( مػػريض م ػػاب39احػػداثما تجريبيػػ  وا خػػرا ضػػابط  ك ولػػد اشػػتملت لي ػػ  الدراسػػ  للػػو )
( وحػػدة تدريبيػػ  18بضػػيؽ مػػزمف فػػو التػػ وس كولػػد اشػػتمؿ  البر ػػامأ التػػدريبي المقتػػرح للػػو )

 ( قسابيع ك و اف مف اثـ ال تا أ 6( وحدات قسبوليا لمدة )2بوالع )
وجػػود تحسػػف ذات دلالػػ  اح ػػا ي  فػػو معػػدؿ ضػػربات القلػػب وتحمػػؿ قدا  التمري ػػات البد يػػ   -

 ات ك  عود السلـ ك لؼ وتدوير الذراليف (.والتدريب م اؿ ) المشو ك ر وب الدراج
 
 

( دراسة بعنوان تأثير برنامج 15م( finnert & keeping 1000_ دراسة  ننرتى وكيبنج 1
ك بجدؼ التعرؼ للو لاصلاح الرئة عمى المر ى التين يعانون من الامراض الرئوية الم منة

ضو الا سداد الر وا المزمف ولد مدا ملا م  البر امأ الرياضو المقترح للو وظا ؼ الر   لمر 



www.manaraa.com

استخدـ الم جأ التجريبو باستخداـ الت ميـ التجريبو لمجمولتيف احداثما تجربيبي  والاخرا 
( سيدة متوسط 31(رجؿ و)99(مريض م جـ )65ضابط  . ولد اشتملت لي   الدراس  للو )

حدث تحس ا ملحوظا ( قسابيع 6(س   ك و اف مف قثـ  تا أ الدراس  ق ت فو خلاؿ )69قلمارثـ )
فو الحال  العام  للمرضو الم ابيف بالالتجاب الر وا المزمف ويستمر التحسف  لما زادت فترة 

 ( قسبوع.39البر امأ الو )
( دراسة بعنوان التأثيرات قصيرة وطويمة المد  16م( troosters 1000_ دراسة تروستر  2

 بجدؼ  ة الم منةلاصلاح الرئة عمى المر ى المصابون بالامراض الرئوي

ت ميـ بر امأ للتمري ات البد ي  واضافتت ضمف لػلاج المرضػو الم ػابوف بالا سػداد الر ػوا  -
المػػػػزمفك ولػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػ جأ التجريبػػػػو باسػػػػتخداـ الت ػػػػميـ التجريبػػػػو لمجمػػػػولتيف 

(مريض مف مرضػو 199احداثما تجريبي  والاخرا ضابط  ولد اشتملت لي   الدراس  للو )
( سػػػ   تػػػـ تقسػػػيمجـ الػػػو مجمػػػولتيف 68-29داد الر ػػػوا المػػػزمف تتػػػراوح قلمػػػارثـ مػػػف )الا سػػػ

ضابط  وتجريبي  كو اف مف اثـ ال تا أ وجود تحسف ذات دلال  اح ا ي  فو  ؿ مف ال و  
 شلاؿ مبذوؿك معدؿ استجلاؾ الا سجيف ك لوة لضلات الت وس ل الط المجمول  التجريبي  .

 

 رجراءات البحث:

 :منلج البحث -1
باستخداـ الت ميـ  الخجزَبًاستخدـ الباحث الم جأ  فقد  ثدافت وتحقيقا البحث لطبيع  وفقا     

وذلؾ لملا متت طبيع  البحث البعدي  و جرا  القياسات القبلي  إوبك التجريبو لمجمول  تجريبي  واحدة
 .ومم ليف لمجتمع البحث

 

 :عينة البحث -3

مف لماؿ م ا ع الاللاؼ بالمدي   العمدي   بالطريق  لاـ الباحث باختيار لي   البحث       
( مشتر يف 9( مشترؾ ك بانضاف  الو )16ال  الي  بالع افرةك بللات حجـ العي   للو لدد )

 للدراس  انستطلالي  مف خارج العي   ا ساسي  للدراس  .

 

 ةختيار عينة البحثشروط  -2

 ي وف العماؿ غير ممارسيف لل شاط الرياضي.قف  .1

 .ي ضـ العماؿ برغبتجـ وبعد موافق  ا دارة قف .3

قف لا تتضمف لي   البحث ق  م ابيف بأمراض مزم   تعوؽ ت ويذ البر ػامأ ولػد  .2
 .تضر بالحال  ال حي  للعماؿ
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 تظاـ في البر امأ التأثيلي والاشتراؾ في مجمول  للإإستعداد جميع العماؿ  .9
 .البحث 

 .ومسالديت قف يخضع العماؿ للبر امأ تحت إشراؼ الباحث .5

 قف ت وف قفراد العي   غير خاضع     بر امأ إ لاحي قخر. .6
 

 

 

 

 

 
 ( تىصيف عيٌة البحث.1جدول )

 م
 العيـٌة

 البرًاهج
 الٌسبةهي الوجتوع العدد ًىع العيٌة

 ـــ %42 6 عُىت الدراست الاسخطلاعُت 3

 
 عُىت الدراست الأساسُت

 (المجمىعت الخجزَبُت)
 ُتحمزَىاث هىائ 02% 38

 ـــ %322 42 العُىت الكلُت للبحذ

 

 :مجالات البحثث
 

 :المجال البشري 9
 تـ إجرا  البحث للو لماؿ م ا ع ا للاؼ بالمدي   ال  الي  بالع افرة دلجلي .

 

 :المجال ال مني 1    

ـ إلو 17/19/3918تـ إجرا  الدراس  خلاؿ الوترة الزم ي  مفتـ تطبيؽ إجرا ات البحث خلاؿ 
 : ما يلي( قسابيع 6ـ للو ) 93/13/3918

 
 

 :المجال المكاني 2    
 الدقهلُت. تـ إجرا  البحث بالمدي   ال  الي  الع افرة بمحافظ 

 

 تجان  عينة البحث 3
العمر الزم و )الس  ( والوزف (لاـ الباحث بإجرا  التجا س بيف قفراد لي   البحث في متلايرات 

 :لجدوؿ التالي ما ثو موضط في ا) جـ( والطوؿ )سـ( 
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 (   1جدول  

 95ن يو ) التجان  بين عينة البحث  ى متغيرات السن م الطول م الو ن   

 وحدة المتغير م

 القيا 
 الإلتواء معامل الوسيط المعيار  الإنحراف المتوسط

 9,69 - 15,40 2,05 14,72 سنة السن 9
 0,823 - 960,4 3,511 958,72 سنتيمتر الطول 1
 0,366 - 75,20 8,892 72,44 كيموجرام الو ن 

 

مما يدل على  3-،  3قيم معامل الإلتواء للمتغيرات تراوحت ما بين + أن (1جدول )يتضح من 
 تجانس أفراد عينة البحث .

 

 

 .وسائل جمع البيانات 
 .المسط المرجعي لمجمول  المراجع والم ادر ذات انرتباط الو يؽ بمش ل  البحث -1
 .المستخدم  وا دواتارات القياسات والاختب -3

 

 

 :المستخدمة  ي البحثوالأدوات القياسات الاجل ة و 
 :التالي  وا دواتاستخدـ الباحث القياسات مف خلاؿ ما لاـ الباحث مف مسط مرجعي 

 

 

 الاجل ة المستخدمة  ي البحث:
 لقياس متلايرات السعات الر وي  للججاز الت وسو .ك (Spirostik) سبيروستؾججاز  -

 ستمارت والأدوات المستخدمة :الأ

الخا   لعي   البحث ) الاسـ  استمارة تسجيل البيانات - أ
 الطوؿ (. –الوزف  -السف

 

  .إستمارة تسجيؿ القياسات الوسيولوجي  - ب

إستمارة استطلاع رقا الخبرا  فو البر امأ التدريبو  - ت
 الجوا و

 .سال  إيقاؼ - ث

 

  جـ 3 رات طبي  وزف  - ج

 ساعة بولر لقياس النبض. - ح

 

 

 الدراسة الاستطلاعية  :
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 الدراسة الاستطلاعية :  9
 

( مف العماؿ ك 9لوامجا )  قجريت ثذة الدراس  للي لي   مما ل  لمجتمع البحث ومف خارج العي  
 إستجدفت ثذة الدراس  : ـ38/9/3918ـ حتي يوـ 19/9/3918وذلؾ في يوـ 

 البحث. التأ د مف  لاحي  ا دوات وا ججزة المستخدم  في إجرا ات -1
 معرف  الطريق  ال حيح  نجرا  القياسات لملياً. -3

 التأ د مف  وا ة ا يد  المسالدة وتدريبجـ للي دل  التسجيؿ. -2

 ا تشاؼ  واحي الق ور في ا ججزة وا دوات ومحاول  تلافيجا. -9

    .ات البد ي  ليد البحثختبار لإلتحديد لوامؿ ا مف والسلام  ق  ا  تطبيؽ  -5

 .ريبى المقترحالبرنامج التد 1
 -:هدف البرنامج 9

  تحسيف ال واحي البد ي  والوسيولوجي  والسعات الر وي  والحواظ للي ال وا ة
الوظيوي  للججاز الت وسي باستخداـ مجمول  العضلات ال بيرة للجسـ وزيادة سرل  الدورة 

 الدموي .
 ةس  تصميم البرنامج 1

 جوا ي ( وفقاً  سس للـ التدريب الرياضي وذلؾ لاـ الباحث بب ا  بر امأ البحث )التمري ات ال
بعد انطلاع للي المراجع العلمي  المتخ   ك حيث لاـ الباحث بإختيار مجمول  مف 
التمري ات الجوا ي  بما يت اسب مع خ ا ص لي   البحث وانم ا ات المتاح  ك والتي تـ 

لد قجمع الخبرا  للي لرضجا للي الخبرا  في مجاؿ التدريب وللوـ ال ح  الرياضي ك و 
قثمي  تلؾ التمري ات في ثذة العي  ك وتـ توزيعجا  وحدات لبرامأ البحثك ولد رالو الباحث 

 فو البر امأ ا سس التالي :
قف تت اسب التمري ات مع طبيع  العماؿ مف حيث إستعداداتجـ ولدرتجـ ومجاراتجـ  .1

 الحر ي ك مع مرالاة الوروؽ الوردي  بي جـ.

 لتمري ات مع انم ا يات المتاح  خا   الملالب وا دوات المستخدم .قف تت اسب ا .3

تحقيؽ مبدق ا مف والسلام  وذلؾ حتو لا ت وف التمري ات المختارة مرثق  للعامؿ اوغير  .2
 م اسب  لمستوا حالاتجـ ال حي  والبد ي .

ا ت بط قف ي وف قدا  التدريبات متدرجًا حيث قف برامأ الت يؼ ت وف ق  ر فاللي  ل دم .9
ق  ر  عوب  ب ورة متدرج  سوا  مف حيث العمؿ التدريبو او التدرج مف السجؿ الو 

 ال عبك ومف البطئ الو السريعك ومف البسيط الو المر ب .

 

 محتوي البرنامج :  2  
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لتحقيؽ الجدؼ مف بر امأ البحث تـ وضع محتو   ؿ بر امأ في مجمول  مف الوحدات التدريبي  
سيف ال واحي البد ي  والوسيولوجي  والحواظ للي ال وا ة الوظيوي  للججاز التي تجدؼ إلي تح

 الت وسي ك ولقد تـ تقسيـ محتو   ؿ وحدة تدريبي  للي ال حو التالي :
دلا ؽ 19: 5ويتراوح زمف الجز  التمجيد  )انحما ( مابيف  الج ء التمليدي  الإحماء( : -ة

 الزم ي  طواؿ فترة ت ويذ البر امأ.للي قف تتـ الزيادة التدريجي  في المدة 
التمري ات الحرة والتمري ات بإستخداـ تتم ؿ تمري ات الجز  الر يسي في  الج ء الرئيسي : -ب

التمري ات داخؿ الملعب وتـ تحديد حمؿ التدريب بش ؿ  يت اسب مع طبيع  البحث و  قدوات
% مف 65ك :69ك  :55ك :59ف ا ت التمري ات تلدا بشدة متوسط تراوحت مف ) والعي  

قل و معدؿ للقلب( جا ت  ؿ الوحدات التدريبي  مف تلؾ ال سب. وتـ إستخداـ معدؿ ال بض 
( مجمولات للتمريف. 9: 3( ت رارات للتمريف و) 13:  8 ملشر لشدة التمريف. والحجـ  اف )
يجابي  15: 8وفترات راح  بي ي  بيف المجمولات ) ثذا الجز  ويتراوح زمف (  ا ي  راح   شط  وا 

 ( دليق  للي قف تتـ الزيادة تدريجياً .95: 39مابيف )
ويجدؼ ثذا الجز  إلي الو وؿ بمعدلات القلب إلي ما  ا ت  الج ء الختامي التلدئة( : -جث

ستلارؽ زمف ) ذلؾ فو  ورة تمري ات تجد  لليت في حال  الراح  تدريجياً و  ؽ( خارج زمف  5وا 
 الوحدة.

 البرنامج : الإطار العام لتنفيت 3 
( وحدات تدريبي  في انسبوعك وذلؾ لمدة 2( وحدة تدريبي  بوالع )26إشتمؿ بر امأ البحث للي )

( دليق  للي قف تتـ الزيادة 69: 29( قسبوع ك ولد إستلارؽ زمف  ؿ وحدة تدريبي  مف )13)
 التدريجي  طواؿ فترة ت ويذ

 

 (2جدول 
 ةسبوع( 91التو يع ال مني لموحدة التدريبية خلال 

 الإسبوع ال من ةج اء الوحدة التدريبية م
9 :1 

 الإسبوع
2 :3 

 الإسبوع
4 :5 

 الإسبوع
6 :7 

 الإسبوع
8 :90 

 الإسبوع
99 :91 

 90 90 90 90 90 4 90:  4 الج ء التمليدي 9
 34 30 24 20 14 10 34: 10 الج ء الأساسي 1
 4 4 4 4 4 4 4 الج ء الختامي 2
 50 44 40 34 30 20 50: 20 الإجمالي 3

 الإحصائية:المعالجات 

 :البيا ات لمعالج  التالي  انح ا ي  الطرؽ استخداـ تـك و SPSS استخدـ البر امأ انح ا ي
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    قختبار ماف ويت و  ػ     ػ  ان حراؼ المعيارا      ػ  الوسيط    المتوسط الحسابوػ 
  سب  التحسفػػ              ػ معامؿ انلتوا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج:

 (4جدول رقن )
 

 (16)ى= قيد البحث دلالة الفروق بيي القياسيي القبلي وبعدي في الوتغيرات الفسيىلىجية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

 )ت(  

حجم 
 التأثير

(η2) 
 المتوسط

 
 الوسيط

 
 المتوسط

 
 لوسيطا

 

VC 01000 41630- 01.50 41052 213.8 21822 ترل 

IVC 01000 51236- .01.8 .41.0 01846 31552 لتر 

FVC 01002 31.23- 21282 41328 .2122 31032 لتر 

FEV2 01002 31.86- 21225 .4100 21250 .2165 لتر 

FEV2/FVC % 0.1050 2.1254 881063 201030 -21.03 01026 

FEV2/VC % 661050 231042 041063 241282 -51643 01002 

PEF 0100 31006- 21428 51633 21025 313.8 لتر. 

MEF05 0100 31002- 21564 41822 21824 21503 لتر/ثانية. 

MAF50 01022 21880- .2123 41686 210.2 21806 لتر/ثانية 

MAF25 01038 21826- 215.6 31226 21435 21340 لتر/ثانية 

VO2 max 0188 23100 2122 641.2 4120 50102 لتر/دقيقة 

 1....= 5...قيوة ت الجدولية عٌد هستىي الدلالة    

وجود فروؽ غير دال  إح ا ي  بيف القياس القبلي والبعدا في  (3جدول رقم  يتضط مف 
 المتلايرات الوسيولوجي  ليد البحث.

 (5جدول رقن )

  لبعدي في الوتغيرات الفسيىلىجيةيىضح ًسب التحسي بيي القياسيي القبلي وا             
 (16)ى= قيد البحث.                                                                 
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 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي
 

الفرق بين  القياس البعدي
 القياسين

 نسبة التحسن
 

 الوسيط المتوسط الوسيط المتوسط

VC 66.33 3.46 50... 51..4 1.3.8 811.. لتر% 

IVC 62.43 3.640 .8... .0..4 846.. 3.551 لتر% 

FVC 64.26 3.4.8 .8..1 4.3.8 ....1 .3..3 لتر% 

FEV2 72.22 3.57 5...1 ....4 50..1 .65.. لتر% 

FEV2/FVC % 0..05. 1..154 88..63 1..03. 0.535 32.64% 

FEV2/VC % 66.05. .3.04. 04..63 14.18. 2.535 32..8% 

PEF 87.22 4.457 4.8.. 5.633 5.... 3.3.8 لتر% 

MEF05 02.24 .4.45 564.. .4.81 1.814 503.. لتر/ثانية% 

MAF50 5..84 3.03 .3... 4.686 ..1.0 806.. لتر/ثانية% 

MAF25 54.22 .2.28 1.5.6 3.116 1.435 340.. لتر/ثانية% 

VO2 max 34.6 2.43  4..86  72.23 لتر/دقيقة.% 

 

 

 1....= 5...قيوة ت الجدولية عٌد هستىي الدلالة 

 

وسبت الخحسه بُه القُاسُه القبلٍ والبعدي فٍ المخغُزاث الفسُىلىجُت  (5جدول رقن )َخضح مه 

( بُىما كاوج %72,22حُذ كاوج أعلً وسبت ححسه لمخغُز حُذ بلغج ) خجزَبُتللمجمىعت ال

 (.%.13.4أقل وسبت ححسه لمخغُز حُذ بلغج )
 

 : مناقشة النتائج

 : الأولمناقشة نتائج الفرض 

غير داله رحصائية بين القيا  القبمى والقيا  البعد  لأداء المجموعة التجريبية  توجد  روق" 
 ".  ى بعض المتغيرات الفسيولوجية لصال) القيا  البعد 

 

لاختبار )ت( تسػاوا (ك قف ليم  السع  الحيوي  للر تيف في ولت الراح  9يتضط مف جدوؿ )  كما
 %(.33( و بللات  سب  تحسف )9.95( وثي دال  ل د )3.93)

ـ(و 3999)troostersوتتوؽ تلؾ ال تيج  مع دراس   لا مفوتتوؽ تلؾ ال تيج  مع دراس   لا 
(  جلا  رضا محمود الحريرا إلي قف التدريب 3913ودراس   محمد ابراثيـ ابراثيـ المرزولو)

   للر تيف .يحسف ليم  السع  الحيوي
مف قثـ ال واحي التي  V.Cقف السع  الحيوي  م( 9887محمد صبحي عبد الحميد   و يذ ر

تعبر لف ال وا ة الت وسي  و وا ة وظا ؼ الر تيف ا فراد ك وثو توضط إلو حد  بير إم ا يات 
يف اللالب الوظيوي  ك حيث إف معظـ اللالبيف الذيف يتمتعوف بسع  حيوي  لالي  ي و وا ملثل
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لمستويات لالي  ويحرزوف تقدما ملموساً في ا  شط  الرياضي  ك خا   في ا  شط  التي يلعب 
 فيجا الت وس دورا ثاما. 

)قف السع  الحيوي  ثي مجموع حجـ احتياطي  م9886" ةبو العلا عبد الفتاح " ويعرفجا        
الزفير ك وثذة السع  تعبر  الشجيؽ بانضاف  إلو ثوا  الشجيؽ العاد  بانضاف  إلو احتياطي

لف ا بر حجـ للجوا  الذ  يستطيع ان ساف قف يخرجت بعد اخذ قل و شجيؽ( ك وتعتبر السع  
الحيوي  احد المقاييس الجام  للحال  الوظيوي  للججاز الت وسي ك حيث يرتبط مقدارثا با حجاـ 

 الر وي  و ذلؾ بقوة لضلات الت وس . 
للالب الوظيوي  تتمتع بسع  حيوي  لالي  ويحرزوف تقدما ثا لا ؼ ويرا الباحث اف ام ا يات ا

 ا شط  الرياضي 
 

(ك قف ليم  الحد الال و لاستجلاؾ الا سجيف في ولػت الراحػ  لاختبػار 9يتضط مف جدوؿ ) كما
 %(.15( و بللات  سب  تحسف )9.95( وثي دال  ل د )3.93)ت( تساوا )

ك  ـ(3999تروسترز) ك دراس  3919د السيد جبر وتتوؽ تلؾ ال تيج  مع دراس   لا مف محم
  ـ(3999ف  رتو و يب أ)ودراس  
(قف اختبارات لياس  م1002ةبو العلا عبد الفتاح و احمد نصر الدين    ويشير  لا مف       

يعد قثـ الاختبارات الوظيوي  التي تعبر لف  وا ة  Vo3Maxالحد ا ل و لاستجلاؾ ا  سجيف 
العضلي ( ك وتظجر في لدرة الجسـ للو امت اص  –الت وسي  –ور  قججزة الجسـ ) الد

ا  سجيف مف خلاؿ ثوا  الشجيؽ و قؿ ا  سجيف بواسط  الدـ مف الر تيف إلو العضلات ن تاج 
 الطال  الجوا ي .  

و يتضط مما سبؽ لرضت قف الحد ا ل و لاستجلاؾ ا  سجيف ملشرا ثاما يعبر     
ستطيع الورد استيعابجا واستخدامجا في إ تاج الطال  ثوا ياً لف قل و  مي  ق سجيف ي

داخؿ الخلايا العضلي  ك لذلؾ يعتبر ملشرا ثاما للحال  البد ي  العام  للورد ك وملشرا ثاماً 
 للقدرة الجوا ي  بش ؿ خاص.

في  FEV1 (ك قف ليم  لحجـ ا دفاع ثوا  الزفير فو ال ا ي  الاولو9يتضط مف جدوؿ ) كما
و بللاػػت  سػػب  تحسػػف  (9.95( وثػػي دالػػ  ل ػػد )3.93لراحػػ  لاختبػػار )ت( تسػػاوا )ولػػت ا

(72.22%.) 
ـ( 3999ـ(ك للػػي محمػػد جػػلاؿ الػػديف )3999ويتوػػؽ قيضػػا مػػع مػػا ذ ػػرة  ػػلا مػػف محمػػد سػػمير )

ـ( قف التدريب الجوا ي الػذ  يعتمػد للػي 3919ـ( واحمد   ر الديف )3998بجا  الديف سلام  )
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ملػػػ  مػػػف التلايػػػرات التػػػي تعبػػػر لػػػف  وػػػا ة لمليػػػات التػػػ وس وت يوجػػػا لػػػد  الا سػػػجيف يػػػلد  الػػػو ج
الرياضييف مقار   بػا فراد غيػر الرياضػييف حيػث يقػؿ لػدد مػرات التػ وس ويػزداد لمقػت ممػا يجعػؿ 
الورد قلؿ لرض  للو وؿ الي الت وس السريع )اللجث( وترتوع  وا ة الورد في استجلاؾ الا سػجيف 

حجػػاـ الر ويػػ  بشػػ ؿ لػػاـ  مػػا تتحسػػف العمليػػات التوافقيػػ  بػػيف مي ا ي يػػ  ن تػػاج الطالػػ  وتػػزداد الا
معػػدؿ  -الت وسػػي  ) معػػدؿ التػػ وس ؼالتػػ وس وحجػػـ الججػػد المبػػذوؿك وتتحسػػف سػػرل  لػػودة الوظػػا 

بعػػػػض الاحجػػػػاـ والسػػػػعات الر ويػػػػ  ( الػػػػي حالتجػػػػا الطبيعيػػػػ  با قضػػػػا  المججػػػػود  -التجويػػػػ  الر ويػػػػ 
 (133:  12( )129- 128: 11( ) 392 – 393:  9( ) 396 – 392:  9البد ي.)
أن كفاءة الجسم فٍ اسخهلاك الأكسجُه حعخبز مه القدراث الهامت  الباحثويرا         

الخٍ َخطلبها الىشاط البدوٍ الذٌ َخطلب ححمل الأداء لفخزة طىَلت ، بحُذ أن اسخهلاك 

لجسم الأداء البدوٍ بكفاءة عالُت الأكسجُه بكفاءة َعىً كفاءة إوخاج الطاقت وبالخالٍ َخىفز ل

 .وفعالُت أكثز

 : ٌتاجاتالإست

 سػػػتخدـالبحػػػث وفروضػػػت وفػػػو حػػػدود لي ػػػ  البحػػػث وخ ا  ػػػجا والمػػػ جأ الم ضػػػو  قثػػػداؼ فػػػي
 المطبق  والتماداً للو  تا أ ا سلوب انح ػا ي المسػتخدـ قم ػف للباحػث ساتوالاختبارات والقيا

 التالي : الاست تاجاتالتو ؿ إلو 

ت التمري ػػات الجوا يػػ  تػػأ يرا فعػػالا فػػو السػػعات والاحجػػاـ الر ويػػ  وظجػػر ذلػػؾ مػػف قظجػػر  .1
 .خلاؿ  تا أ القياس القبلي والبعد 

حيث حققػت مجمول لي ػ  البحػث  سػب  تحسػف فػو  التمري ات الجوا ي  قظجرت فالليتجا .3
 %(. 77.55%ك15تراوحت مابيف ) بعض المتلايرات الوسيولوجي 

رت فالليتجا في تحسف الحد ا ل و لاستجلاؾ الا سجيف لػدا التمري ات الجوا ي  قظج .2
 العماؿ.

 التىصيـات: 
 -في إطار ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :            

\ 

 _ ضرورة ممارس  التمري ات الجوا ي  لعماؿ الم ا ع لما لجا مف تأ يرات ايجابي  لديدة.1
 ت للو الا ؼ والوـ ا  ا  العمؿ داخؿ الم  ع.بلبس المس ا ضرورة الاثتماـ_ 3
_ ضرورة الاتساع فو ا ما ف المخ    للعماؿ داخؿ الم ا ع لمتابع   شاطجـ الرياضو دوف 2

 قد و مش ل  لجـ وذلؾ بيف فترات العمؿ.
الوسيولوجي  المختلو    _ اجرا  المزيد مف ا بحاث حوؿ تأ ير التمري ات الجوا ي  للو ال واحي9
 سـ لدا العماؿ فو م ا ع الاخشاب وال سيأ والارزللج



www.manaraa.com

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع.
 المراجع باللغة العربية: 1

: فسيولوجيا ومورفولوجيػا الرياضػ  وطػرؽ ةبو العلا عبد الفتاح م محمد  صبحي حسانين .1
 (.ـ1997)القياس والتقويـ ك دار الو ر العربي ك القاثرة ك 

الهووىاء الطبعووت الاولووً الوودار العزبُووت للىشووز والخىسَوو  حلووىد  : ةحمثثد عبثثد الجثثواد .3

 .ـ(1991القاهزة، )

: تػػػأ ير بر ػػامأ رياضػػي مقتػػػرح للػػو ال وػػا ة الوسػػػيولوجي  ةحمثثد محمثثد عمثثثى خ ثثر .2
 ـ(.3997للججازيف الدور  والت وسي لد  الشباب المدخ يف)

لقػاثرةك ك مر ز ال تاب الحديثك ا3مبادئ فسيولوجيا الرياض ك ط:  ةحمد نصر الدين .9
 ـ(3919)

: الطػػػػػػب الرياضػػػػػػو والعػػػػػػلاج الطبيعوكمر ػػػػػػز ال تػػػػػػاب ةسثثثثثثامة مصثثثثثثطفى ريثثثثثثاض .5
 ـ(.1999لل شركالقاثرةك)

: ال ػػػػػح  الرياضػػػػي كدار ال تػػػػػاب لل شػػػػػركالطبع  ا ولػػػػػو اسثثثثثامة مصثثثثثطفى ريثثثثثاض .6
 ـ( .3991)

مػدخؿ التربيػ  الرياضػي كالطبع  ا ولػػو  :ةيمثن محمثود عبدالرحمنممحمدسثعد  غمثول .7
 ـ(.3993وال شرك)مر ز ال تاب 
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 المستخمص
 مكفاءةلتأثير برنامج تمرينات هوائية عمى بعض المتغيرات الوظيفية 

 .الأعلافالتنفسية لعمال مصانع 
 إبراثيـ حساف )***( محمود موسي                                                        

 

 

 السػػػػعات للػػػػو ثوا يػػػػ  تمري ػػػػات بر ػػػػامأ تػػػػأ ير للػػػػو التعػػػػرؼ إلػػػػو الدراسػػػػ  تجػػػػدؼ              
 لمػػاؿ مػػف لي ػػ  للػػو الدراسػػ  إجػػرا  تػػـ ولػػدك  الوسػػيولوجي  المتلايػػرات وبعػػض الر ويػػ  والحجػػوـ
ك  لامػؿ 16 بعػدد الدلجليػ  محافظػ  بالع افرة ال  الي  بالمدي   السعادة م  ع قللاؼ م ا ع

 تحسف ال تا أ قثـ و ا تك  والبعدا القبلو القياس بإستخداـ التجريبو الم جأ الباحث استخدـ ولد
 بت ويػذ لامػت التػو المجمولػ  ل ػالط الر ويػ  والحجػوـ والسػعات الوسػيولوجي  المتلايرات فو واضط
 . الجوا ي  التمري ات بر امأ
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Abstract 
Effect of aerobic exercise program on some functional 

variables of respiratory efficiency of feed factory workers. 

 
  Prof. Dr. Mohamed Ali Hussein Abushawareb)*( 

                                  Dr.Mohamed Ahmed Badr)**(                        
                                          Mahmoud Mousa Ibrahim Hassan )***( 

 

 
      The aim of this study is to investigate the effect of aerobic exercise program 

on pulmonary capacities and volumes  and some physiological variables, The 
study was carried out on a sample of feed factory elsada  factory industrial city of 
Asafra Dakahlia with 38 workers, The researcher used the experimental method 

using the measurement before and after, The most significant results were a 
significant improvement in physiological variables, capacities and pulmonary 

volumes for the group that carried out the aerobic exercise program .                    
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